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Van het bestuur:

Beste allemaal, u leest de eerste regel van de laatste nieuwsbrief van 2018! En wat was
het een fantastisch jaar voor KDO! Na jarenlang dans, gym en turnplezier te hebben
beleefd in de gymzaal aan de Parallelweg, zijn we dit seizoen, samen met CKC, de trotse
bewoners van Sporthal Molenzicht geworden! Een langgekoesterde wens ging daarmee
in vervulling. De eerste echte test was de onderlinge wedstrijd. Wat hebben we er van
genoten! De warming-up in de turnzaal, het publiek dicht bij de sporters, de vioer vol
turntoestellen, enthousiaste recreatie en selectie jeugd, perfect licht voor mooie foto’s!
En niet te vergeten: geweldige clubkampioenen!

Ook het komende jaar staat het bestuur voor enkele uitdagingen. Bart Naaktgeboren legt
de eerstkomende bestuursvergadering zijn functie als voorzitter neer. Er is op dit moment
geen kandidaat om Bart op te volgen. Ook het leidingtekort blijft een punt van aandacht.
Het goede nieuws is dat maar liefst 9 KDO jeugdleden een KSS2 lesbrevet hebben
gehaald. Ze gaan vanaf 1 januari 2019 onze leiding ondersteunen bij het geven van de
lessen! We wensen ze hierbij heel veel plezier!

Afgelopen week heeft Bart namens het bestuur afscheid genomen van Thea en Nina.
Thea is al jarenlang de stille motor onder de leiding van onze club. Ze is van het type: niet
praten maar aanpakken! Heel hartelijke dank Thea voor je nooit aflatende inzet als
trainster, invalster en hulp achter de schermen! Ook jij Nina, heel hartelijke dank voor je
fantastische inzet de afgelopen jaren! We zullen je inzet en enthousiasme zeker gaan
missen bij komende evenementen!

Ook nu is het lesrooster weer aan het eind van deze nieuwsbrief opgenomen. Er zijn een
aantal wijzigingen doorgevoerd! Tot slot wenst het bestuur van KDO u heel fijne
feestdagen toe en een sportief 2019!

Onderstaande foto: Steven Ulrich
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| Website
i De website van KDO is onlangs ondergebracht bij een nieuwe webhost. Deze overgang

wordt meteen aangegrepen om de opzet van de website enigszins aan te passen. Als dit
klaar is, dan zullen er weer actuele berichten op de website worden geplaatst.

WEBMASTER GEZOCHT!
We zoeken een vrijwilliger die af en toe de lay-out van onze website kan updaten met
een nieuwe foto of een logo van een sponsor. Heb je hiervoor de skills en wil je hier 1
keer in de maand een uurtje aan besteden? Laat het ons gauw weten!

Van de website:

Vrijwilligersdiner 2018
Districtsfinale-2e-en-3e-divisie-in-woerden
Districtswedstrijd 15 december in Hellevoetsluis
Zaterdag 15 december turnden de meisjes van de
3e divisie hun eerste districtswedstrijd in De Fazant
in Hellevoetsluis. Anne, Aimy, Nina, Nikki en Valerie
kwamen uit in categorie pupil 2 N3. Nina werd knap
eerste, vooral doordat ze het verschil maakte op .
balk. Aimy kwam net te kort voor een podiumplaats, zij werd 4e. Anne heeft last van
een hamstringblessure, maar wist toch nog 8e te worden. Valerie werd 12e en Nikki
14e. Bij de Jeugd 1 N4 kwam ook Gwen net iets tekort voor het podium en zij werd
netjes 4e. Gwen turnde een prachtige vloeroefening en haalde daarmee de hoogste
score. Demi turnde bij Jeugd2 haar wedstrijd en werd 17¢.

ol

Marith en Marleen, turnsters in de Junior klasse, hadden zich goed voorbereid en waren
erg gefocust op het behalen van de doorstroming naar de volgende wedstrijd. Sprong
en brug verliepen voorspoedig, maar balk is meestal het toestel waarbij je de zenuwen
het lastigst in bedwang kunt houden. Met een mooie flikflak van Marleen en een
strakke sprongenserie van Marith haalden beide dames een mooie score op dit toestel.
Daarna lieten ze hun gevarieerde vloeroefeningen zien. Ook sprong en brug kwamen ze
goed door. Toch was het spannend tot het laatste moment. Uiteindelijk behaalde
Marleen de 3e plaats en Marith werd zelfs 1e en daarmee werd zij net als Nina
districtskampioene in haar klasse.

De andere turnsters die zich nog niet geplaatst hebben, krijgen op 16 februari 2019 in
Amsterdam nog een kans om zich te kwalificeren.

Gefeliciteerd met deze prestaties!

kA Y
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Nieuwsbrief / website / social media

Het bestuur wil graag weten via welk kanaal u de informatie over KDO voornamelijk te
weten komt. Als u dit leest, wilt u dan aub een of meerdere van de onderstaande opties
in korte e-mail ons toesturen?

'
* De nieuwsbrief
* De website
* Social media (facebook / whatsapp groepen) "
* De krant (Vonk / Klaroen)
+ De leiding G rot o

Anders, te weten...
®

Grote Clubactie 2018 u a c I e

Beste verkopers en lotenkopers,

BEDANKT voor jullie bijdrage aan de Grote Clubactie!

Super, er zijn 934 loten verkocht!

Naast de vouchers die door de sponsors van de Grote Clubactie beschikbaar gesteld zijn
bij verkoop van 20 loten, heeft KDO aan drie jeugdleden die de meeste loten verkocht
hebben een cadeaubon beschikbaar gesteld.

Dit zijn Robin van Vliet, Manuel van der Kraan en Jeda Versluis.

h"

De uitslag van de trekking vindt u op het mededelingenbord bij de ingang en in deze
nieuwsbrief! Hopelijk zijn de cijfers te lezen! Zo niet, dan kunt ook de uitslag via deze
link nalezen. Alle winnaars: van harte gefeliciteerd!

Agenda
23 november 2019: Clubkampioenschappen (onder voorbehoud)

Vakantierooster 2018-2019

Kerstvakantie 24 december 2018 t/m 6 januari 2019

Voorjaarsvakantie 25 februarit/m 3 maart 2019

Goede vrijdag 19 april 2019

Pasen 22 april 2019

Meivakantie 27 april t/m 5 mei 2019: net als vorig jaar kan deze vakantie
een week worden uitgebreid in overleg met de leiding.

Hemelvaart 30 mei 2019

Pinksteren 10 juni 2019

Zomervakantie 22 julit/m 1 september 2019

N\
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Trekking Grote clubactie 2018

Hoofdprijzen

1a prijs € 100,000, 4168184

2o prijs Volkswagen up! OB T RS

Overige prijzen

Ju prijs Refschaque luxe campingvakantie met Yacanceselect Ly, € 2.500
A107TH53

da - So prijs Fiets Matrabike Lww. € 1.000
0659938 410483

B4 - 100 prijs Radschaspees luze campingvakantie mel Vacanceselact Lw.,y, € TS0
pOTIS0O0  03B23T4 3383458 MESIIZ 3E4ESN

11 - 200 prija I-Dangas miniciuias Hewcaslle mel DFDS vood 4 plitanen
DOETETS OEZIESD 0403703 DEZITLE 0121 2317sar

e - 300 prija 3-Dnages minkcruise Hewcasthe met DFDS voor 2 pensanen
0133118 oAScES 0465302  MEAM3 AMS3e0 4109307

Me - 420 prijs Levors Dinmer Crulse Amsterdem oo 2 parsonsn
0128582  OUSGEST  OSAATEY  OB40R58 MSTIBSY RTINS
008808  4UTHM4

43a - 520 prijs Thesman Busslco DU arrangemant voor 2 personen
0374535 Oada8d 2505080 2G61XESR 2TTI107 J4TOHRE

530 « 17&e prijs Therman Bussleo § entreskaarfen
DO27T309  00B0N3 0053508  OAODDBE 0186184 Q1ETS43
WE20304 Q220968 0233TE  QXISpB4 O2SSB04  Q2TH4IG
0365420 0382550 0390717 (427068 444116 Q4BD4TE
0532721 0558335 DGN4ETS  DETRDE  OS4ET3I3 OBEITAT
204ATHE4  2E4B0SS  ITOSERE  ITI0300 ITSSB0Z  ZTR4ANME
245285 064655 AI3EE0  ANTES0) 3138402 31TOTRD
3261390 3I0NBES  3A084TE  IITHERS  IIBEUID 3000
3513343 I551521 JELTOES 573454 25TTTRI SH03ETT
36657883 3E8I4E JBSEER A73Ee4 AT41273 3Th2414
JU2065S  J9NETF 35eEE) 4015000 405481856  S093065
4184647 4191843 4212678 4250138 42TEE01 4291136
4504THEZ 4443630 4447438 A4TOTER 4400689 L517437
SERGAES  SEOUAS4  AT44TES  ATSIATT

17T = E26o prijs Body Worlds 2 entreskaarten

DO265TE  O0454TI  OA458ER 0055180 O1ER0A2  O3BBIN
OSTOTAY  OS84415  DE343EE  OG4ES00  ZDMESAT 258610
BPETHET M MTieEt JIEEIT M312d4 3LB05H2
018854 3639475 3640640 ITSIER3 IPSTEI2  ATSOM1E
4116200 4118656  4TZIOTT 4936750 419TBEI 4285040

05507

4133318

ZF0aT0

F10e0E

0172
2083
a2
299750
2830705
A1B5TED
JE1T4IT
3593734
3801eES
L0966
4298951
£521188

0803204
2TATMEG
514005
ATHOG05
4383163

FELEZET

42B0ETT

ZTBEMT

BEO3644

209677
HTIES
0502125
25516
2B4E5TS
A20TITT
3438076
AT
|ATTES
4125853
4341991
L)

(418700
2841712
AGEI0
BG4
4473142

43148072

4ui1847

302 TA80

ITHZOOT

020EEE0
AT
D5TE0Es
LEEER
2834937
HHEN
J4EB4I0
IS
JB4T TS
4157533
4357350
4832530

LGl
i e
MEEa
J5E1T
457335

w i
Grote ‘ry
Clubactie

4505474
4788139

AT2RG1E

L351113

C211261
G130
CeE OB
JEE120m
ek
HEFEIGED
G
IE4a01E
048]
4167233
4351418
4558043

511618
pac=n L ]
XEs00T2
4012450
ATEE18S
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Trekkingsuitslag 2018 Grote ¥/
Clubactie

22Te - 3510 paijs Lowars rondvas Amalordsm voor 2 parscnan
OO0&TET DOOT25E  ODMETIT DO 1931 == o] 0417159 0124493 0128868 42318 D2 1EE4E
0219459 0241145 0244055 0314533 0345483 0499052  ODS65574 Dd4TE4N4 0487421 Q469433
Qo4B434  0SOT3S4 0ECRAD OBBIIGT 09880 05SCHEN  ORSBIET  IO0NESe IR0E361  25IBMER
ZR3TANE I954358  2600TO0  BEIM0G IE133TY  Z62TESD  2E3ET0R  JER0DGE  IVR1ZBD  ETRSGET
Zh0eG4T  I8SE566 2033121 ZRASIMG  I9ETRI6  20TTER1 3032022  JOGE163  JMEBR02 3052580
FB0FTT  00TI ST 31565338 S8 32TIERT 32447 J24TTi4 3253462 3255524
F25587T4  JIMESETZ  JAAGTST 3343673 IMER433  3ATHE1 33000Ta M2TTTT J4509TT 3460416
B465015  J4B0B4E  J50&EDE 3543343  JSS5558  J550R5E  BSTITMG JOOB2B4  JGAST2E6 3641540
BEA1GNE  ATOSENS  AT4x0Ld  ATHATEY  ATRERTS  ATSETTE  38353TE  3ESEAT4  JATI4BE  3BATOSE
podand asd2S11 4045411 019513 4005065  406ETIT 4118285 4140092  41T40E8  £209001
4250762 4263972  43TATIE 431307 4339883 4ATO4OT L8028 4438682  S4B4214 4508504
4532048 4559538  4GESEED  4ETI964  4EBOTHAI 4681588 46BTISE 4T10022 4TIEES  4T1BO0Z2

4T1BETT 4735327 4TSEELL 4THREI9  47SEITI

1539 - 581w prijs Topblosmaen cadeaubon Lwow € 25
O0IMET  D03TI&4  003BR4S 004518 0088438 ODE3INNZ  DOGS531 0OS24TE  OMDGO0D 0108542
20eER 0126504 0132619 0440570 0143506 2 D155484 2 01E0BET DAETQ4T D1BEIED  DISE00S
O2I9E21  ORA0S4Y D4R 0266248 Q280000 ORERTTT 091050 Q34ESHG  QA2OTEE DO3293%
033T418  QITTTER  0GE0B5E 0399131 QEISMTE 448543 QaSERED (EB38S1 Q4GBIEE  D4TERON
B4 OSH1090  0SEE23T 05964206  0B0MSES OG4DOG4 0E4TEB4 0E5SI01S ORSTONT ZS01BdA
2508437 2514404 2EEGB06 2564197 2566295  ZSTE0Q2E8 2501562 2649004 2E2T403  DOERE6D
2084008 2ECO63S 27250000  2T4EED0  2TSMETS  2XTTISNE6 2TTOEM 270N 2TO5TIE DA[AN2
2RI0hEd  2E1535T  MR2T0d 285006 2865042 2 FATTOAS 2891068  285%E30  2014TI3  BRTTEL
2858357 ZASTIST  ohBGAS  2oAS0AT 2594518  FAATONE  A00484T  J00TES2 3018598 Q0eB002
3048413 3050807 A0VA2AE  0TE4T0  30eM10n  0AMIE  A0SETA 39N5ET4 M29E81  3638TH
JTIS2  NTITTE 22228BA  IMETES IMETIER 0194 2085AT4 1290458 3302904 2203230
63 3304TI0 33054B1  J2NV0RS 334B8%4 334BE3Z  J30133h JaSNGER 3384380 SEELOLD
IFEW0 HEINTT FHERETI MBGR 350453R 300825 35EEDIA 3SISTEE 3533009 IS4
IR S60TEZ  JSTIOTE 5T4S16 3505888  ISESSIE  35EI26  36MMERD  FE56I43  JE65D42
J68049T  3RBA3MT 3200026 ITIOETE  ATIMTER  ITIET4E  ITH1423  ATTINE ITTAS0E ITTOORE
TR0 FR1D0GT  JE22B4Y 3831277 3BATSET  BE0DA2 3858000 3866128 3BA3S43  1EED4A2
RG4S EBOAZIT  JeD1TEG  DGO003E 3024982 EETO0L5  J92TOR5 30273 FOO04M  JOTTO4E
39TE414  FER00N0  2SE020  DSSE453  LD0TTES 4020520 4022302 S02MESE S0RBMSS  4034TOG
S054854  4OETONT 4000008 4057418 4197245 4128882 493B839  4988TTE 41T2ITS 4180842
S1B6319 4216060  AJI3TIE 4330631 4241371 4770435 AUVERsA 4280380 43EANI% 4300588
| A300850 4303007 4308027 430THI2 4314155 4321528 434TEI2 4350010 43T305T 4383067
4395667 4405877 4408573 S4NZERE 4414065 443ETI3  S44JZZE 444TEST 4450004 S465764
SATIZXE  44TDE00 44952 4504TTE 4520862 4550280 4556520 4605332 461TIT3 4622E21
£64T132  4BBRI2ZT  AGTAETY  SBTSZOT  AETONET  4TODIS0  ATN4IT2  AT2I00S  4TEL400  4TESERT
Prijzen op eindcijfers

| Laatato 8 cijlers Fints Matrabike Lwv, € 350 TR

Lantste 5 cijfers  JBL Blustcath-speaker 70480
‘ Lantato 4 &ijbars Masits cadanuhon Lw. v, € 100 T892
Laatato 3 cijfers Folobook Smanpholo arg

‘ Lantsin 2 cijfers Grootz cadeaubon Lw.v. €5 BT
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Sponsors van KDC
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H

. Sponsor van gymnastiek- en turnvereniging KDO Alblasserdam!

Als sponsor van KDO vergroot u uw naamsbekendheid, bent u maatschappelijk betrokken
en draagt u KDO en haar leden een warm hart toe!

Sponsoring is voor KDO van groot belang. De financiéle ondersteuning door sponsoring
biedt de vereniging de mogelijkheid tot vernieuwing. Hiermee kunnen materialen worden
aangeschaft, onderhoud worden gepleegd en activiteiten worden georganiseerd. Dit komt
de uitstraling en de levendigheid van de vereniging en haar leden ten goede. Een
levendige vereniging trekt meer leden, met als resultaat extra inkomsten en natuurlijk
meer zichtbaarheid voor de sponsoren! Zo werken de sponsorgelden als een kloppend
hart binnen elke vereniging.

Hoe wilt u KDO sponsoren? KDO biedt u verschillende pakketten. Ook is sponsoring op
maat mogelijk, waardoor u zelf uw gewenste sponsoring kunt kiezen.

KDO zet zich op haar beurt in voor een goede relatie met haar sponsors, een belangrijke
voorwaarde voor een blijvende, sportieve uitstraling van de vereniging.

U heeft als sponsor keuze uit de volgende pakketten:

0 Clubsponsor!

o Clubsponsor PLUS!

0 Clubsponsor SUPER!
O Sponsoring op Maat!
O Vrienden van KDO

Lees hier meer over KDO sponsoring!

Mogen we u begroeten als de nieuwe Clubsponsor,
of als 1 van de Vrienden van KDQO?

Het sponsor doel voor komend jaar is een digitaal reclamescherm bij de ingang van de
sporthal. Hierop willen wij in de toekomst alle sponsoren en vrienden van KDO tonen, de
nieuwsitems uit de nieuwsbrief weergeven en al het actuele nieuws presenteren. Heeft u
ideeén hierover, of wilt u helpen met de sponsoring? Mail: kdo.johan@gmail.com
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Maandag Turnhal Turnhal Turnhal / Gymzaal Leiding ‘
09.00- 10.00 Gymfit 40+ Gerda
10.00-11.00 Mixgroep 55+ Gerda/ Marilena
11.00-12.00 Sport en spel 55+ Gerda / Marilena
15.30-16.30 Basisselectie

16.30-17.30 Lydia / Ineke INTURNEN / KRACHT / DANS
17.30-18.30

18.30-19.30 |NTS Selectie + voorselectie

19.30-20.30 Samantha / Pim

20.30-21.30

Dinsdag

09.00-10.00 Sport en spel 55+ Gerda
10.00-11.00 Sportief 55+ Gerda
13.30-14.30 Gymnastrada Gerda
15.30-16.30 ] Recreatie meisjes gr 3/4 Wilma
16.30-17.30 Recreatie kleuters Wilma
17.30-18.00

18.00-19.00 Streetdance 7-15 jaar Danique
19.00-20.00 Gymfit 40+ Marilena
20.00-21.00

21.00-22.00

Woensdag

09.00-10.00 Zumba 18+ Isuzsanna
10.00-11.00 Zumba 55+ Zsuzsanna
11.00-12.00

14.15-15.15 Recreatie meisjes gr 5/6 Michelle
15.15-16.15 Recreatie meisjes gr 6/7 Michelle
16.15-16.30 NTS selectie

16.30-17.30 Start 15.30 Recreatie jongens Pim

17.30-18.30 Althaea / Sander INTURNEN / KRACHT / DANS
18.30-19.30 [NTS Selectie

19.30-20.30 Pim

20.30-22.00 Gymfit 18+  20.15-21.15 |Martine
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