09.00 -10.00
10.00-11.00
11.00-12.00

19.00 - 20.00

09.15-10.15

10.15-11.15

11.15-12.15

14.15-15.15

15.15-16.15

15.00-15.45

15.45-16.30

15.45-16.45

16.15-17.15

Gymfit 40+
Mixgroep 55+

Sport en spel
55+

Basis selectie
Dames

Sportief 55+
Sport en Spel 55+

Kwiek en Fit

Gymfit 40+

Recreatie meisjes
groep

3/4 De Twijn, Het
Palet, De Schalm

Recreatie meisjes
groep

3/4 ’t Nokkenwiel,
Het Kompas, De
Beukelman

ROOSTER
Volwassenen

ROOSTER JONGEREN

Recreatie Meisjes

groep 5/6

Recreatie Meisjes

groep 6/7

Fit-Mix 18+

Recreatie
meiden groep
8

Basis selectie
Dames

RTT Junioren
T/m 12 jaar

RTT Senioren
T/m 18 jaar

(Inhalen selectie)



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

16.30-17.15 Kleuters

17.15-18.15 Dames NTS t/m 18 Dames NTS t/m Recreatie
jaar 18 jaar meiden v.o.

18.15-19.15 Streetdance Dames RTT
t/m 12 jaar

18.30-19.30 Selectie Heren
t/m 18 jaar




