m d O ﬁminklijke Nederlandse Gymnastick Unie % XA
®
alblasserdam

* PLUS

van Holten Alblasserdam

Beste lezer,

Fijn dat er weer volop getraind wordt voor wedstrijden en dat er bij alle lessen enthousiaste
leden sporten. Voor wedstrijden is ook een jury nodig en gelukkig kan KDO regelmatig een
beroep doen op juryleden.

Jurylid Steven Ulrich heeft zijn theorie- en praktijkexamen TD en TH4 voor wedstrijden
volgens FIG-reglement succesvol afgerond.

Dat betekent dat hij op bijna het hoogste niveau nationale en internationale wedstrijden
mag jureren, zoals internationale toernooien en de mannen en vrouwen van het Nederlands
team.

Op dit moment is hij zelfs de enige in Nederland die zowel voor de heren als de

dames junioren en senioren in de eredivisie mag jureren.

Steven vertelt “lk ben begonnen met jureren omdat ik wilde snappen welke cijfers mijn
kinderen kregen voor hun oefeningen maar het bleek erg leuk om te doen. ledere oefening
is een puzzeltje van wat je ziet in combinatie met het reglement. Ik vind het erg leuk om
uiteindelijk ook op dit niveau te mogen jureren.”

Wij zijn altijd op zoek naar nieuwe juryleden. Lijkt dit je leuk, dan kan Steven daar alles over
vertellen en hij kan je ook helpen bij de opleiding. Meld je aan via een van de trainers of het
bestuur.

Steven, van Harte Gefeliciteerd!
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Wedstrijden
Zaterdag 10 december turnden Marieke de Jong en Nynke Visser hun 1ste IW
teamwedstrijd MB 3 in Topsportcentrum Rotterdam. De meisjes namen deel aan de g3 e

teamwedstrijd in een mixteam. Dit was een samengesteld team met meisjes van 4 —
verschillende verenigingen namelijk GVL, DOS Monster, DWS Rijnsburg en KDO N .
Alblasserdam. _ATQ Mr W, van Ringelesteijn
Het mixteam van Marieke en Nynke heeft het heel goed gedaan en is 1ste geworden "1l
van de deelnemende teams MB 3 in deze wedstrijdronde, met een mooie score van
157.300. Super gedaan meiden en we zijn heel trots op hoe jullie het hebben
gedaan!
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Zaterdag 19 november turnden de supplement F turnsters hun eerste wedstrijd. De
turnsters van het supplement F team zijn Floor Verlinde, Anniek van de Velde, Anouk
Tronchet, Nova Vonk, Lisa den Boer en Charlize Stam.

Individueel was er bij de senioren F een eerste plaats voor Nova (41.666), een
tweede plaats voor Anouk (38.750) en een derde plaats voor Floor (36.133).
Individueel was er bij de junioren F een eerste plaats voor Lisa (42.500) en Charlize
behaalde bij de jeugd F een derde plaats (41.733). Als team was er een 1° plaats
met 125.899, slechts 0.032 verschil met nummer 2.

Al met al dus een spannende wedstrijd, achteraf gezien.

@D Wensveen'
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De streetdance groep heeft hard geoefend voor een kerstdans. Deze dans hebben ze aan | . *
hun familie laten zien in hun allermooiste kerstoutfit. MM) Mr W, van Ringelestefjn
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Pietengym

Vrijdag 25 november stond in het teken van de Pietengym bij KDO. Er waren 40

hulppietjes aanwezig om de 2 hoofdpieten van Sinterklaas te laten zien wat ze allemaal — L‘
voor gymoefeningen doen bij KDO. HUISITIAN
Alle hulppietjes van KDO hebben na afloop hun Pietendiploma gehaald en een cadeautje ’ s
gekregen voor alle mooie oefeningen die ze lieten zien aan de hoofdpieten. =

DOK11 Clubkasrun

Met de nieuwe opzet van de DOK 11 Clubkasrun hebben leden van KDO in totaal 230
rondjes gelopen en heeft de vereniging een bedrag van € 517,50 ontvangen!

Alle lopers bedankt hiervoor!
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50F Grote Clubactie

Alle lotenkopers en verkopers bedankt voor jullie deelname aan de Grote clubactie!
Deze actie heeft voor KDO een schitterend bedrag opgeleverd van

€2,564,10

Dit bedrag zal besteed worden aan materiaal voor de lessen.
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De vier jeugdleden die de meeste loten hebben verkocht, hebben een cadeaubon
ontvangen. Dit zijn Femke de Boer, Rosalie Campo, Matthias van Kooten en Felicia Cronie.
In verband met het jubileumjaar van de Grote Clubactie is door de organisatie aan de
verkopers die 25 of meer loten hebben verkocht een medaille gegeven.
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Activiteiten
Springdagen in Sommeldsdijk op 3 januari = Vol

Wedstrijddagen :

AVT supplement 6 (middenbouw):

17 december om 13.15 uur thuis tegen Apollo70 Hoornaar
11 februari om 13.30 uur uit tegen OKK Ridderkerk

!

2 Wensveen" ;

verrassend

AVT supplement 5 (middenbouw):
4 februari om 13.30 uur uit tegen Kracht en Vriendschap Nieuw-Lekkerland
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11 februari om 13.30 uur uit tegen OKK Ridderkerk
18 februari om 13.15 uur thuis tegen Vridos Giessenburg

AVT supplement G (bovenbouw):
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21 januari om 13.00 uur thuis tegen OKK Ridderkerk
11 februari om 9.00 uur uit tegen Kracht en Vriendschap Nieuw-Lekkerland

District supplement F:
14 of 28 januari in Topsportcentrum Rotterdam
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We zijn op zoek naar een secretaris of iemand die een S
Wr. . van Ringelestein
(deel) functie wil overnemen. P e

Vind je het leuk om mee te denken met de vereniging Gue d/m/
maar wil je eerst even meekijken in het bestuur om

dan te kijken welke taken jou het meest liggen?
Meld je dan aan!

D Wensveen"
Ben je handig met de computer, secuur en goed in warsnd prse]
organiseren? Dan kun je misschien wel het secretariaat
doen, of een deeltaak van het secretariaat. . Ismék‘
Met het bijwonen van een bestuursvergadering krijg je
een indruk van de werkzaamheden. St

-
-

Voor informatie
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Vakantierooster

Kerstvakantie 25 december 2022 t/m 6 januari 2023

Voorjaarsvakantie 26 februari 2023 t/m 5 maart 2023

Op de website van KDO staat het totale rooster, dit is volgens de schoolvakanties.

Gevonden voorwerpen

Bent u een kledingstuk van uw kind kwijt, in de hal van KDO staat een kist met gevonden
voorwerpen en in de turnhal staan drinkflessen die in de kerstvakantie aan een goed doel
worden geschonken.
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