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Leden

01-01-2022 0',1-41-2023
Leden llm 15 jaar 225

Leden 16jaaren ouder 183

Totaal 408

lnleidins

Dit verslag geeft een overzicht van de activiteiten en gebeurtenissen in het vereni-
gingsjaar 2022.

De belemmeringen ten gevolge van de coronapandemie verdwenenin2022.lnflatie
en energieprijzen hebben voor budgettaire problemen gezorgd bij veel mensen en
het is aannemelijk dat dit een negatieve invloed heeft gehad op het aantal leden. Het
aantal leden daalt al enkele jaren, met teruglopende contributie-inkomsten als ge-
volg. De vereniging was in 2022 dan ook verlieslatend.

Bestuur

Het bestuur bestond per 31 december 2022 uit de volgende personen:

214

170

380

Voorzitter
Penningmeester
Secretaris

: Marc Dorré
: Jan van Asperen
: Vacant

Bestuurslid Wedstrijd- en Breedtesport : Pim Groenendijk
Bestuurslid PR & Communicatie : Gerda van der Spoel
Bestuurslid Vrijwilligers/activiteiten :Vacant
Bestuurslid Algemeen :Vacant

|ln.2422 is niemand bereid gevonden om een van de genoemde vacatures te vervul-
len. Dit is niet aanvaardbaar; we moeten de vereniging samen draaiend houden.

Het bestuur is zeer erkentelijk voor de uitstekende ondersteunende activiteiten van
diverse leden, zoals ook vermeld op pagina 8.
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PR & Communicatie

N ieuwsbrievenlComm u n icatie
Communicatie voor alle leden gaat per mail en het bericht wordt -indien noodzakelijk-
op de KDO-website of lnstagram geplaatst. De leiding maakt gebruikt van WhatsApp
als er specifiek voor de sportgroep iets te melden is.

Afgelopen iaar zijn er vijf nieuwsbrieven verstuurd naar de leden met daarin een te-
rugkerend bericht dat er vrijwilligers nodig zijn voor diverse functies en/of taken.

Berichtgeving naar media en belangstellenden gaat via de KDo-website (www.kdo-
alblasserdam.nl) en de schrijvende pers, zoals het Kontakt waar o.a. diverse wed-
strijden zijn vermeld en een aantal dames van KDO naar de Wereld Gymnaestrada
2423 in Amsterdam gaan.

Sponsors
Onze trouwe sponsoren zijn in 2022 weer benaderd. Degene met een bepaald spon-
sorbedrag staan op een nieuwe banner vermeld in de hal van KDO. We hebben een
nieuwe ClubSponsor Super binnengehaald, die een reclamebord in de turnhal heeft
geplaatst en een Clubsponsor Plus die zich heeft gemeld en ook de banner vermeld
staat, de banner is geschonken door LV Reclame.
Een sponsoractie die via de KDO-website loopt is SponsorKliks. Via deze'Sponsor-
Kliks' button kan er online aankopen gedaan worden (bij o.a. Bol.com, Coolblue of
Booking.com) en van die organisatie(s) onfuangt KDO een bepaald percentage van
het aankoopbedrag terwijl het aankoopbedrag geliik blijft.

Website
Het contract voor webhosting loopt bij Hostnet. Het beheer van de website valt onder
PR en communicatie en lneke van der Vliet plaatst de stukjes op vezoek van het be-
stuur. Diverse activiteiten die plaatsvinden of hebben plaatsgevonden staan vermeld
op de website.
lndien nodig plaatsen bestuursleden berichten en oproepen op de KDO-website.
Nu de wedstrijden weer gestart zijn staan de verslagen op de website en/of in de
nieuwsbrief vermeld.

Communicatie met leiding
De leiding en het KDO-bestuur houden contact via \Matsapp. Hierdoor kunnen be-
langrijke zaken direct aan de leiding worden gevraagd, overlegd of gemeld.
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Activiteiten

Gymnaestrada
Er is een groep van 18 deelnemers van KDO die in juli 2023 gaan meedoen aan de
Gymnaestrada in Amsterdam. Naast de regelmatige trainingen in Sporthal Molen-
zicht wordt er iedere maand Iandelijk in Leusden geoefend.

Algemene Ledenvergadering
In februari is er een uitnodiging voor de Algemene Ledenvergadering gestuurd en die
is gehouden op 15 maart. Tijdens de vergadering is afscheid genomen van penning-
meester Pieternel Bultema en we hebben Jan van Asperen kunnen verwelkomen als
nieuwe penningmeester. Chantal Goudswaard heeft de contributie administratie op
zich genomen. Rond de zomer zijn de twee bestuursleden Samantha Heskes en
Kirstie van Weijen gestopt als bestuurslid van KDO.
2 Ieden van de woensdagavond damesgroep hebben het bestuur in het zonnetje ge-
zet met een plantje en een doos merci.
Tijdens de vergadering zijn de aanwezige jubilarissen gehuldigd, zijnde
Gerda Zijderveld 60 jaar lid! en een 4O-jarig jubileum voor Ria de Jong.
Niet aanwezig en 50 jaar lid waren Adri van de Pol en Bep Meijer en
25 jaar Wilma van Beest.

9 april een vriendschappelijke wedstrijd KDO en K&V Nieuw-Lekkerland
Met totaal 75 deelnemers, alle deelnemers hebben een medaille ontvangen.

Koningsspelen
12 april is voor groep I van de scholen een clinic in de turnhal vezorgd als onder-
deel van de koningsspelen met als thema 'voelje fit'. 176 kinderen hebben deelgeno-
men

2 iuli KDO Teamwedstrijddag
ln plaats van de onderlinge wedstrijd is deze dag georganiseerd bestaande uit 15
groepen verdeeld over de hele vereniging.
ln 3 rondes hebben 115 turners/sters hun mooiste oefeningen laten zien en iedereen
heeft een medaille ontvangen. Door de streetdancers is er een demonstratie gege-
ven.

ln Zomervakantie Springfeest
Door hetABC team is een'Zomerpaspoort'uitgegeven. Hiermee kon de jeugd Um 18
jaar zich inschrijven voor diverse activiteiten die o.a. door verenigingen georgani-
seerd werden. KDO heeft hiervoor een Springfeest georganiseerd op 29 juli en 19
augustus. Bijna 100 kinderen deden hieraan mee.

Familiedag I 0 september
Na een bijzondere opening volgt er in 5 blokken demonstraties van diverse gymnas-
tiek en turngroepen en ook de streetdance, dansante- en gymnaestrada groep waren
aanwezig.
Er werd een recordpoging gehouden van 20 minuten non-stop bewegen op muziek
met minimaal 113 personen, onder toeziend oog van een notaris werd dit aantal
ruimschoots gehaald (1 62)
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Na de door ouders gebakken pannenkoeken waren er voor de jongere diverse
springkussens aanwezig.

Springdagen in Sommelsdijk
Deze keer is voor de kerstvakantie gekozen en is op 3 januari 2023 een bus naar
Sommelsdijk gereden.

Kaboutersport
KDO heeft op 14 november samen met het ABC team de les 'Kaboutersport' gege-
ven. Het ABC team had drie sessies georganiseerd en er is een parcours uitgezet.

Pietengym
Op 25 november werd er een pietengym georganiseerd. Er deden 40 kinderen aan
mee. De 'hulppietjes' konden samen met 2 hoofdpieten pieten gymoefeningen doen
en kregen na afloop een Pietendiploma en een cadeautje mee naar huis.

Sporfuerkiezingen
\n2022 zijn er geen sportverkiezingen gehouden door de Gemeente Alblasserdam.

Vrijwilligersavond is dit jaar niet georganiseerd.

Kerctdans
De streetdan@ groep heeft hard geoefend voor een kerstdans.
Deze dans hebben ze op '13 december aan hun familie laten zien.
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Wedstriid- en breedtespoÉ

Wedstrijd- en breedtespoÉ
BreedtespoÉ
Op 9 april werd een vriendschappelijke 'onderlinge wedstrijd' voor onze leden in
groepen meisjes recreatie vanaf groep 5, en voor leden van Kracht & Vriendschap
Nieuw-Lekkerland. Een groot succes met 75 deelnemers in verschillende niveaus.
Prijzen zijn gesponsord door'de Zichtmakers'en eten en drinken door'Albert Heijn
van Es' uit Nieuw-Lekkerland.

Onderlinge wedstrijd
De onderlinge wedstrijd heeft een nieuw jasje. Sinds 2022 is de individuele Onder-
linge wedstrijd als: Teamwedstrijd georganiseerd. 15 groepen samengesteld uit 115
leden met verschillende niveaus vanuit de hele vereniging, hebben in 3 rondes laten
zien wat ze kunnen. Door de streetdance is er een demonstratie gegeven. Zowel het
publiek, de leden en leiding hebben genoten van de nieuwe opzet.

Jury en (hulplleiding
ln het afgelopen jaar zt$n er weer een aantaljeugdleden gestart met een Gymnastiek
assistent-leider opleiding niveau 2, Lisa den Boer heeft deze met succes afgerond.
Daarnaast zijn er jeugdleden gestart aan de Trainer-coach opleiding niveau 3: Anne
Groenendijk, Sam Groenendijk en Lisa den Boer hebben het eerste deel van hun op-
leiding afgerond. lnge van Steenis heeft haar KSS3-licentie behaald.
VUij hopen te kunnen blijven investeren in opleiding voor nieuwe en bestaande lei-
ding.
Er is nieuwe leiding aangetrokken: Annick van de Graaf zij geeft sinds september
2422 bs op woensdag bij meiden recreatie en jongens recreatie.

Samantha is gestopt als hoofdleiding bij de heren, zij vervult een ondersteunende rol.

Steven Ulrich heeft een unieke prestatie geleverd. Hij is uitgenodigd om een jurycur-
sus te volgen die hem kwalificeert om op het hoogste nationale en internationaal ni-
veau te kunnen en mogen jureren. Hij is de enige in Nederland die dit voor zowel he-
ren als dames mag en kan. Hij heeft nu niveau TD4 en TH4.
Zowel voor het dames als het heren turnen blijven wij opzoek naar nieuwe juryleden.
Vooralvanaf TD2 en TH3 om hen op hoger niveau te kunnen inzetten. We moedigen
de bestaande juryleden natuurlijk ook aan om zich verder te ontwikkelen. Helaas
heeft het niet kunnen aanleveren van juryleden al bijna geleid tot diskwalificatie.

Wedstriiden
Seizoen 21122leidt helaas nog steeds onder de beperkingen als gevolg van de co-
ronapandemie. Toch is het begin 2022 mogelijk weer deel te nemen aan wedstrijden.
Dankzij aanpassingen in het wedstrijdschema is er toch een competitie mogelijk.
Landelijk en regionaal zijn door KNGU weer wedstrijden georganiseerd. KDO heeft in
verschillende disciplines en niveaus meegedaan.
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Heren selectie en Fundamentals
Door de heren is deelgenomen aan individuele wedstr'ljden (seizoen 21122 &22123')
en teamwedstrijden (seizoen 22123). Deze wedstrijden hebben landelijk en regionaal
plaatsgevonden in verschillende niveaus: 2e en 3e divisie en leeftijdscategorieën.
Sinds 2022 is voor de Fundamentals fiongste selectieleden) een wedstrijdconcept
bedacht wat gericht is op het behalen van een succeservaring en niet op het behalen
van een prestatie, Meetmomenten. Zo kunnen jonge sporters kennismaken met wed-
str'ljden zonder de druk van presteren, een mooie ontwikkeling. De Fundamentals
hebben hier, met veel plezier in December'22, voor het eerst aan deelgenomen.
ln team verband is samenwerking gezocht met G.v. O&O Zwijndrecht, K.D.O. Krim-
pen aan den lJssel en O.K.K. Ouderkerk aan den lJssel.
Daarnaast is meegedaan aan open wedstrijden: Open Zuid-Hollandse kampioen-
schappen in mei 2022 en een vriendschappelijke wedstrijd georganiseerd door STIJL
(Stichting Topturnen lJssel en Lekstreek) in December 2022.
Deze wedstrijden hebben geleid tot successen van allerlei niveaus. Persoonlijke doe-
Ien, mooie resultaten, en goed prestaties hebben tot deze successen geleid. De he-
ren hebben meegedaan aan plaatsingswedstrijden (individueel en team), halve fïna-
les (individueel) en finales (individueel). Geweldig resultaat!

Dames NTS-Selectie
Door de dames is deelgenomen aan individuele- en teamwedstrijden (seizoen 21122
en seizoen 22123). Deze wedstrijden hebben landelijk en regionaal plaatsgevonden
in verschillende niveaus: 3e en 4e divisie en leeftijdscategorieën.
Seizoen 21122 start met teamwedstrijden, KDO weet hier een 3e plaats te halen in
het eindklassement met; Anne Groenendijk, Marleen Ulrich en Dilara Lagendijk. De
laatste, eigenlijk gestopte turnster, heeft speciaal voor deze gelegenheid haar turn-
pakje afgestoft. ln Seizoen 22123 weet deze zelfde groep een 6e plaats te behalen in
het eindklassement.
ln Team verband is samenwerking gezocht met O.K.K. Ridderkerk en G.v. Sou-
plesse Hendrik-ldo-Ambacht.
ln het bijzonder willen wij Marleen Ulrich noemen die heeft deelgenomen aan het
bondskampioenschap, een mooie prestatie in een bijzonder sterk deelnemersveld.
lndividueel is deelgenomen aan rayonwedstrijden, plaatsingswedstrijden, en het eer-
dergenoemde bondskampioenschap.
Tijdens de wedstrijden hebben alle turnsters het fantastisch gedaan. KDO is trots op
de dames selectie.
Geweldig resultaat!

Dames Rfi-Selectie
Doen wedstrijden in Teamverband de wedstrijden worden in het Rayon Dordrecht
georganiseerd. Zowel uit- als thuiswedstrijden zorgen voor een uitdagende competi-
tie. Als gevolg kwamen de dames slechts alleen in Maart in actie. Dankzij hun inzet
behaalde de dames in verschillende niveaus met verschillende teams diverse mooie
resultaten. Goed gedaan!

Fundamentals (voorcelectie meisjes)
Sinds 2022 is voor de Fundamentals (ongste selectieleden) een wedstrijdconcept
bedacht wat gericht is op het behalen van een succeservaring en niet op het behalen
van een prestatie, Meetmomenten. Zo kunnen jonge sporters kennismaken met wed-
strijden zonder de druk van presteren, een mooie ontwikkeling.

Jaarverslag KDO Alblasserdam
7



ln April en Mei '22 hebben Fundamentals deelgenomen aan intern en extern georga-
niseerde Meetmomenten. Persoonlijk succes staat voorop en is ook zeer zeker be-
reikt tijdens deze meetmomenten.

Aan alle deelnemers van wedstrijden: Van harte met jullie prestaties en dank voor jul-
lie deelname, KDO is trots!

Vriiwillisers

DOK 11 heeft de ClubkasRun weer georganiseerd met een andere opzet dan voor-
heen, toch hebben er 156 deelnemers gelopen voor KDO! ln het klassement met de
meeste ronden werd KDO 3e (na CKC en De Alblas). Dit leverde een cheque op van
517,50 euro!

De Grote Clubactie is een groot succes geweest. Jeugdleden hebben met een inte-
kenboekje de loten verkocht en ook online zijn er veel verkocht. ln totaal z$n er 1080
loten verkocht met een opbrengst van €.2.564,10.
Vier jeugdleden die de meeste loten hebben verkocht zijn Femke de Boer; Rosalie
Campo, Matthias van Kooten en Felicia Cronie. Zij hebben een cadeaubon onfuan-
gen. De opbrengst zal gebruikt worden voor een spiegelwand voor de streetdance
groep.

De assistenten/vrijwilligers hebben een attentie ontvangen, zijnde een cadeaubon
voor de bioscoop en twee vèrsnaperingen.

KDO heeft aan diverse wedstrijden meegedaan die uiteraard ook gejureerd moeten
worden. \AIlj bedanken de mensen die hebben gejureerd. En in het bijzonder Steven
Ulrich die zich heeft ingezet om zijn theorie en praktijkexamen TD4 en TH4 volgens
F|G-reglement succesvol af te ronden.

De volgende vrijwilligers willen we hartelijk bedanken voor de tijd en energie die zij
door het jaar heen in KDO hebben gestoken:
Voor de ledenadministratie Joke Middelbosch
Chantal Goudswaard heeft de contributieadministratie op zich genomen.
Wendy Meertens de leidingvergoedingen.
Dhr. Gerard Elkhuizen houdt het archief bij.
\Mlleke de Gruijter voor de nieuwsbrief opmaak.
lneke Bruinsma voor de artikelen op de website

Oók al onze vrijwilligers die hierboven niet bij naam genoemd zijn BEDANKT! Dankzij
jullie, onze vrijwilligers, kan de vereniging blijven bestaan!

14-03-2023

Gerda van der Spoel Pim Groenendijk Jan van AsperenMarc Dorre
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