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Beste leden en ouders/verzorgers van leden,

2023
Een jaar met vele uitdagingen, denk aan de wedstrijden die gepland staan en de
World Gymnaestrada die in de zomer in Amsterdam wordt gehouden.

De vereniging draaiende houden door meer leden binnen te halen en hoe kunnen
en zullen we in 2024 het jubileum van KDO 115 jaar vieren?

Algemene Ledenvergadering

De uitnodiging voor de Algemene Ledenvergadering is rondgestuurd en het
jaar-verslag over 2022 staat op de website https://kdo-
alblasserdam.nl/nieuwsbrieven-2/

Heeft u 14 maart, 20.00 uur in de agenda genoteerd?

Wij hopen deze op de gebruikelijke wijze, met na afloop bingo, te kunnen houden
in een zaal van de ontmoetingskerk (De Brug), Blokweerweg.

De koffie of thee staat klaar.

Agenda/Wedstrijden
18 februari thuis tegen Vridos Giessenburg L
11 maart thuis tegen Sparta Dordrecht n—_—
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Vakantierooster
Voorjaarsvakantie 27 februari t/m 5 maart 2023
Pasen maandag 10 april 2023
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World Gymnaestrada Amsterdam 30 juli — 5 augustus 2023

e Kaarten

voor het bijwonen van dit evenement waar muziek en dans een belangrijke rol spelen
zijn te koop via de ticketshop
https://shop.ticketing.cm.com/World-Gymnaestrada-Amsterdam-2023/

« Vrijwilligers maken het evenement L
Wil jij de World Gymnaestrada 2023 van heel dichtbij meemaken? s 1953
En wil je onderdeel zijn van een internationaal team van 3.000 enthousiaste , o
vrijwilligers?
Dan is de rol van EventMaker jou op het lijf geschreven! 3

i van Ev jou op ijf g v M’

Ben je drie tot vijf dagen beschikbaar voor een functie die aansluit bij jouw talent?
Deelname is voor iedereen!

Zie: https://worldgymnaestrada2023.com/word-jij-onze-vrijwilliger/

Voor vragen mail naar team@eventmakers.nl
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Springdag in kerstvakantie groot succes

A

Er is weer genoten van de Springdagen in Sommelsdijk. Alle kinderen hebben
lekker mogen springen op verschillende toestellen en bowlen, klimmen & tokkelen

en boogschieten.

De dag is afgesloten met heerlijke frietjes en een lekkere snack!
Helaas was het dit jaar de laatste keer dat de springdagen werden georganiseerd.
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Wedstrijden
De volledige verslagen van de wedstrijden staan op de website:
Turn- en Gymvereniging KDO (kdo-alblasserdam.nl)

Zaterdag 14 januari turnden de supplement F turnsters van KDO hun tweede
team- wedstrijd van dit seizoen, wederom in het Topsport Centrum Rotterdam.

.
_A TD Mr W. van Ringelesteijn

Zaterdag 21 januari turnden de supplement G turnsters van KDO hun eerste T\

wedstrijd in het AVT (Alblasserwaardse Vrienden Turntoernooi), thuis tegen OKK

Ridderkerk. Het team bestaat dit jaar uit Megan, Evita, Anne-Lieke en Jolyn. o
Gure ¢ ///('/'/'//(//
Op zaterdag 28 januari 2023 turnde Novi Stout haar 2e teamwedstrijd van dit
seizoen in een combi-team met Souplesse. Novi turnt in de klasse jeugd E.|

Wiinst voor supplement G turnsters KDO.

Zaterdag 4 februari turnden de supplement 5 turnsters van KDO hun eerste
wedstrijd in het AVT. Zij waren te gast bij Kracht en Vriendschap in Nieuw-
Lekkerland, zij turnden supplement 6 en 7. Het supplement 5 team bestaat dit jaar
uit Minke, Noa, Aurora en nieuwkomers Maria en Vika.

KDO behaalde 143.10 en Kracht en Vriendschap won met 143.40. Individueel was

@D Wensveen'
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er een mooie 18 plaats voor Noa met maar liefst 48.60 punten. Aurora behaalde de L
3¢ plaats met 47.40. Minke werd keurig 5¢ met 46.90 en Vika werd 9¢ met 42.30. Al | N
met al een heel mooi resultaat van deze turnsters. f »
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Zaterdag 4 februari, hadden Nynke Janse en Marieke de Jong in Middenbouw
niveau 3 hun 2de teamwedstrijd in Rotterdam. Ze waren weer ingedeeld in een
mixteam met turnsters van 3 andere verenigingen (DWS Rijnsburg, GV DOS
Monster en GVL). Als team goed gedaan en ze hebben zich kranig geweerd en zijn
3de geworden!

Anne Los turnde op zaterdag 4 februari haar 2e teamwedstrijd samen in een
combi-team met Souplesse. Anne turnde een goede brugoefening wat beloond
werd met het 9e cijfer van het eindklassement.

Zaterdag 11 februari werden er maar liefst 3 wedstrijden in het AVT geturnd.

’'s Morgens begonnen de supplement G turnsters van KDO met hun wedstrijd tegen
de supplement G en H turnsters van Kracht en Vriendschap in Nieuw-Lekkerland.
KDO behaalde 119.20 punten tegenover 125.30 voor Kracht en Vriendschap.
‘s_Middags waren de supplement 5 en 6 turnsters van KDO te gast bij OKK

Ridderkerk. Voor een dubbele wedstrijd dus er werd op 4 toestellen tegelijk geturnd.

Ook hier was het soms even wennen aan de toestellen, maar het was een leuke en
gezellige wedstrijd.

Zaterdag 11 februari, hadden Femke de Boer, Lejla Hadziefendic, Isa van der Pol
en Julie Lindgreen bij Middenbouw niveau 4 hun 2de teamwedstrijd in Rotterdam.
Ze vormden met z'n 4-tjes een eigen team KDO. Het team is 3de geworden in hun
ronde!

Huldverzorging en huidtherapie
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Wij zijn op zoek naar nieuwe leiding in de breedste zin,
maar specifiek iemand die een groepsles op muziek kan P

i » | van esteijn
geven. L%mewﬁm%

Wat verwachten wij van jou:

- Je kent het verenigingsleven en vindt het leuk om hierin

actief te zijn.

- Je bent gesteld op vrijheid binnen je lesaanbod.

- Je kan een les (60 min) vullen met gevarieerde oefeningen W o

op muziek, voor het hele lichaam. et

- Je wilt een (vrijwilligers)vergoeding ontvangen. .
Ismak‘

LET OP! Geen loondienst!
doordeweeks inzetbaar (buiten de schoolvakanties). Smit”

| DE WITTE BRUG |

- Je bent minimaal 1 uur in de ochtend o6f avond

- Interesse of weet u iemand, mail naar Pim:
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