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Van de voorzitter

De meivakantie komt er aan en het zonnetje gaat weer wat vaker schijnen, temperaturen
gaan omhoog, laat de sportieve uitdagingen maar komen bij KDO!

SHILDERWERKEN BV
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Het volgende initiatief uit de stuurgroep van het sportakkoord Alblasserdam wil ik graag . —
met u delen (vertegenwoordigd door Bestuursleden van lokale sportaanbieders, Ab S s
maatschappelijke organisaties, scholen en de gemeente) 1L

Doemeemet]JOS

Uit het sportakkoord Alblasserdam zijn een aantal initiatieven ontstaan. Een van die
initiatieven richt zich onder de naam JOS op sportstimulering voor kinderen en jongeren
van 4-18 jaar uit Alblasserdam die wel willen sporten maar het niet (meer) kunnen betalen.
We willen deze kinderen zonder teveel drempels toch de mogelijkheid geven om te '

sporten. Wensveen' ‘
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We weten dat er in Alblasserdam zeker 300 kinderen zijn waar thuis het geld niet is om te
sporten. Terwijl sporten zo belangrijk is voor kinderen. Nieuwe vrienden maken, beter in je

.
vel zitten, gezond zijn, dit zijn zomaar wat voordelen van sport. Juist voor deze kinderen, L
die vanwege de omstandigheden neigen tot sociale isolatie, is sport nog belangrijker. stms 1955
Voor deze kinderen en jongeren kan JOS (Jeugd Op Sport) wat betekenen. JOS wil deze Rdsedd
kinderen en jongeren de mogelijkheid geven om te sporten door het betalen van de :
contributie. Ook sportkleding en benodigd sportmateriaal komt in aanmerking voor Mr
vergoeding.

Wie komt in aanmerking? Kinderen uit Alblasserdam tussen de 4 en 18 jaar waar thuis:

- de bijdrage van Stichting Leergeld al opgaat aan andere dingen
- het financieel tegen zit maar er wel een sportwens is bij KDO
- de aanvraag bij Stichting Leergeld te lastig wordt gevonden (JOS helpt daarbij).
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Denkt u iemand uit u omgeving te weten die graag bij KDO wil sporten, maar vanuit het
financiéle plaatje helaas niet mee kan doen, neem dan contact op met Marc die zal het
traject begeleiden en zorgen dat degene lekker gaat sporten bij KDO.
Doemeemetjos@outlook.com

Iy A b Mr W, van Ringelesteij
L

Onderlinge wedstrijd recreatiemeisjes

Op 1 april hebben de recreatiemeisjes van KDO en Kracht & Vriendschap uit Nieuw-
Lekkerland een vriendschappelijke wedstrijd geturnd in onze turnhal in Alblasserdam. Met
gezonde spanning kwamen de eerste meisjes rond 13.00 uur binnen en tegelijkertijd liep
ook de tribune vol met ouders en andere belangstellenden.

Bijna 80 turnsters konden laten zien waar ze al die tijd zo hard voor geoefend hadden. '
Voor sommigen was dit best even spannend. Er waren 4 rondes waarbij geturnd werd op @Wensveen'
vloer, sprong, brug en balk. Na elke ronde volgde een prijsuitreiking waarna iedereen weer ervasserd persoonljt
plaats maakte voor de volgende ronde.

| W TN

weer konden aanvullen. ;
é’l Juwelier

ledereen bedankt die een bijdrage heeft geleverd, in het bijzonder Plus Van Holten! Mede
door jullie is deze middag weer een groot succes geworden!

%%VfﬁmM/

We mogen terugkijken op een succesvolle middag. Wat hebben ze het goed gedaan!
Na afloop kregen de meiden een medaille en een diploma met hun persoonlijke scores.
Plus Van Holten had gezorgd voor iets te eten en te drinken, zodat de meiden hun energie

(foto’s op de volgende pagina)
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Mafkezenspel
Zaterdag 25 maart vond het mafkezenspel plaats. De groepjes kinderen gingen opzoek naar

echte mafkezen verspreid door een afgesproken gebied in Alblasserdam. Bij elke mafkees ki Wl l-
deden de kinderen een spel om zo een letter te verdienen om uiteindelijk het woord: w,ib Mr W, van Ringelesteij
“gekkies!” te vormen. Bij een van de mafkezen was de opdracht om een gekke teamfotote | '1 Y

maken, hierbij een paar van de te gekke teamfoto’s! y
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" Grote Clubactie \ - SN S
\ L«( T Ab Mr W, van Ringelesteij
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€ 2.546,52°

~ KDO Alblasserdam
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Van de opbrengst van de Grote Clubactie is een zeer grote verrijdbare spiegel gekocht voor
de streetdance en dansante lessen

Wensveen"'
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World Gymnaestrada Amsterdam 30 juli — 5 augustus 2023

eKaarten voor het bijwonen van dit evenement waar muziek en dans een belangrijke rol
spelen, zijn te koop via de ticketshop
https://shop.ticketing.cm.com/World-Gymnaestrada-Amsterdam-2023/

oVrijwilligers maken het evenement

Wil jij de World Gymnaestrada 2023 van heel dichtbij meemaken? En wil je onderdeel zijn
van een internationaal team van 3.000 enthousiaste vrijwilligers? Dan is de rol van
EventMaker jou op het lijf geschreven!

Ben je drie tot vijfdagen beschikbaar voor een functie die aansluit bij jouw talent?
Deelname is voor iedereen!

Voor vragen mail naar team@eventmakers.nl
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Wedstrijden PG e !

De volledige verslagen van de wedstrijden staan op de website.

Turn- en Gymvereniging KDO (kdo-alblasserdam.nl) [ l.
/ Mr W, van Ringelesteij

Op 19 maart (Nijmegen) en 25 maart (Rotterdam) hebben de halve finales van de "\

Nederlandse kampioenschappen Turnen Heren plaatsgevonden. g.v. KDO Alblasserdam
werd hier vertegenwoordigd door: Pepijn Janse, Siem van Vliet, Pablo Labrijn, Sam
Groenendijk, Niels ver A, Lucas Kanters en Mike Wander.

De heren hebben allemaal het beste van zichzelf laten zien, ondanks het drukke
wedstrijdprogramma. Janse, Groenendijk en ver A hebben zich weten te plaatsen voor
de meerkamp finale van het bondskampioenschap.
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Zaterdag 25 maart
STT toernooi is in H.I.Ambacht gehouden waaraan de selectiemeisjes van KDO hebben
deelgenomen.

Femke de Boer en Nynke Janse moesten als eerste in de 1ste ronde aantreden.

Femke en Nynke hebben een goede wedstrijd geturnd met maar af en toe een klein foutje,
Femke viel van de brug met ophurken en Nynke viel met de hele piroutte van de balk maar
verder hebben ze het goed gedaan!

Uitslag meerkamp: Femke 3de bij MB4 en Nynke 2de bij MB3.

In ronde 2 was het de beurt aan Novi Stout. Zij kwam uit in de categorie jeugd niv E.

In de 3de ronde kwamen Isa van der Pol, Julie Lindgreen en Lejla Hadziefendic in MB 4 uit.
Ook in ronde 3 maar dan in de andere baan turnden bij de Junior niv D Anne Los en Nikki
Slagboom. Anne en Nikki turnden op 3 toestellen mooie, foutloze oefeningen.
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Zaterdag 11 maart turnden de supplement 6 turnsters van KDO hun derde wedstrijd in het
AVT. Ditmaal was Sparta Dordrecht te gast bij KDO en turnde supplement 7. Door diverse
turnsters van KDO werden nieuwe elementen geturnd, zoals overslag van balk in plaats van wA"p Mr W, van Ringelesteij
arabier, afspreiden op de brug in plaats van ondersprong en salto voorover tot stand op het '

verhoogde vlak bij sprong in plaats van tot ruglig. Uiteindelijk behaalde KDO 143.50 punten
en Sparta 144.40 punten.
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Zaterdag 18 februari turnden de supplement 5 turnsters hun 3e wedstrijd op rij in
het AVT. Ditmaal waren de turnsters van Vridos 2 uit Giessenburg te gast in
Alblasserdam. Vridos turnde supplement 6.

Uiteindelijk won KDO deze wedstrijd met 137.80 punten tegen 135.40 punten voor
Vridos 2 Giessenburg. Individueel was er een gedeelde 2¢/3¢ plaats voor Noa en
Vika met 45.80 punten. Maria werd keurig 4¢ met 44.50 punten en Aurora en Minke
werden respectievelijk 5¢ en 7¢.
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Wij zijn op zoek naar nieuwe leiding in de breedste zin,
maar specifiek iemand die een groepsles op muziek kan
geven.

Wat verwachten wij van jou:

- Je kent het verenigingsleven en vindt het leuk om
hierin actief te zijn.

- Je bent gesteld op vrijheid binnen je lesaanbod.

- Je kan een les (60 min) vullen met gevarieerde
oefeningen op muziek, voor het hele lichaam.

- Je wilt een (vrijwilligers)vergoeding ontvangen.
LET OP! Geen loondienst!

- Je bent minimaal 1 uur in de ochtend 6f avond
doordeweeks inzetbaar (buiten de schoolvakanties).

- Interesse of weet u iemand, mail naar Pim:

M ALBLASSERDAM

I‘. mmsfk blasserdan
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Agenda/Wedstrijden
15 april Wedstrijd thuis tegen GVM Meerkerk
27 april Koningsdagspelletjes terrein CKC

6 mei Team Wedstrijd KDO ATD MrW.van ingelste
&1

Vakantierooster

Mei vakantie 23 april t/m 7 mei 2023
Hemelvaartsdag 18 mei 2023

Pinksteren maandag 29 mei
Zomervakantie 9 juli t/m 20 augustus 2023

(61# C//}(‘('/'M/

(

@Wensveen'

verr:szerd ,ﬁerfof:n:{ 4

SINDS 1935 L

HUISITNIAN

Lesrooster vanaf 8 maart 2023
Zie volgende pagina.
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ULTUREEL CENTRUM ALBLASSERDAM

¥

Lesrooster KDO Alblasserdam per 8 maart 2023

kd ERWERKEN BV
Maandag alblasserdam
08.00]-[10.00 [Gymfit 40+ [Marilena Sporthal | . A l-
10.00[-[11.00 [Sport en Spel 55+ [Marilena Sporthal -
15.30]-[17.30 |Meisjes Basisselectie Lydia Turnhal/Sporthal ”D MrW.van Rjnge]estgij[
17.301]-[19.30 [Jongens NTS voorselectie im/Inge Turnhal/KDO Sporthal tot 18.00 uur] f
17.301[-[20.30 [Jongens NTS Selectie ’::nmflnge Turnhal/KDO Sporthal tot 18.00 uur] VA
Dinsdag
09.00 []10.00 [Sportief 55+ Gerda Sporthal
10.00-|T1.00 [Sport en spel 55+ Gerda Sporthal s
15.30[-[16.30 |Groep 3/4 melsjes gymnastiek Wilma Sporthal (& // s /
16.30[-[17.30 |Kleuter gymnastiek Wilma Sporthal e //(7///(/
16.15 [{19.15 |Melsjes NTS selectie middenbouw [Miranda [ Anne urnhal
16.15 [ [19.15 |Mels[es NTS selectie bovenbouw [Anouk & Miranda Turnhal
18.00]-|19.00 [Streetdance 7-15 jaar Tnge Sporthal
19.00[-[20.00 [Gymifit 40+ }'Roulerende Teiding Sporthal
Woensdag '
15,307 [16.30 [line dance Miranda Raak Sporthal
16.30] [17.30 [longens recreatie Annick Turnhal/Sporthal @ Wensveen iy
17.30[-[18.30 |Groep 5 melsjes gymnastiek Annick Sporthal verrasSend persoon; £
18.30|-|19.30 |Groep 6 meisjes gymnastiek Annick Sporthal
17.30]-|20.30 [Jongens NT5 Selectie Tm/ Anne Turnhal
20.00]-[Z1.00 [Gymifit 18+ artine Sporthal
Donderdag L
09.00]-]09.45 [Ouder & kindgym 1,5 tot 4 jaar Caroline Sporthal SINDS 1935
09.45]-[10.30 [Ouder & kindgym 1,5 tot 4 jaar Caroline Sporthal
16.15] [18.45 [Meisjes NTS selectie middenbouw Anouk & Miranda Turnhal/Sporthal
16.15[-[19.15 [Meisjes NTS selectie bovenbouw Anouk & Miranda Turnhal/Sporthal | T
18.00] [20.00 [Meisjes AVT middenbouw Chantal Turnhal
18.30[-[21.00 [Meisjes AVT bovenbouw Chantal Turnhal M

Juwelier

Vrijdag
15.30[[17.00 [Melsjes groep 7/8 gymnastiek Turnhal/Sporthal
17.00[-[I8.30 [Melsjes VO gymnastiek Turnhal/Sporthal
18.00]-]20.30 |Jongens voorselectie Turnhal/Sporthal
18.30]-|Z1.30 [Jongens NT5 selectie im Turnhal/KDO Sporthal tot 21.00 uur]
18.30]-|19.30 [Springgroep C[recreatie] oy /Inge Turnhal/Sporthal
19.30]-|20.30 [Springgroep B [recreatie] oy /Inge Turnhal/Sporthal
Zaterdag
0&.30]-[10.30 [Meisjes AVT middenbouw Chantal Turnhal/5porthal {van 08.30 - 08.00]
10.30[-[13.00 [Melsjes AVT bovenbouw Chantal Turnhal
0&.30]-[10.30 |[Meilsjes basisselectie Lydia Turnhal
10.30[-|13.00 [Melsjes NTS selectie bovenbouw Anouk & Dilara Turnhal
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