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De vakantieperiode breekt aan en even de tijd om bij te
komen van het sporten tijdens de hoge temperaturen van de
afgelopen maand. De trainers hopen jullie na 20 augustus
weer te zien.

IR

Zomerpaspoort
KDO gaat in de zomervakantie weer een springfeest organiseren op 11 juli, 1 augustus en
15 augustus, hiervoor kan via ABC Alblasserdam aangemeld worden

Vakantierooster Wensveen'

Zomervakantie 9 juli t/m 20 augustus 2023 arrassend persoorlt
Herfstvakantie 18 oktober t/m 22 oktober
SINDS 1935 L

KDO Team wedstrijddag

6 mei waren in 3 rondes 115 jeugdleden in de sporthal aanwezig die hun oefeningen lieten |, . . |
zien aan de jury. Er waren alleen maar winnaars, iedereen heeft een medaille gekregen! .
Het bestuur kijkt terug op een geslaagde en sportieve KDO Team wedstrijddag, iedereen die Mr

hieraan heeft meegewerkt bedankt voor de inzet!

Tot slot gaven de streetdancers een demonstratie.
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World Gymnaestrada Amsterdam 30 juli — 5 augustus 2023

De burgemeester bezocht de dames en heer van de gymnaestradagroep en kreeg uitleg wat
de gymnaestrada inhoudt en een korte demonstratie van wat er in Amsterdam tijdens de
Grote Groepsdemonstratie zal worden getoond aan het publiek.
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Leiding uitje
Trainers, assistent-trainers en het bestuur werden getrakteerd op een gezellige avond. Zij [
zijn gezellig met elkaar gaan bowlen en eten. KDO bedankt iedereen voor hun altijd

energieke inzet! «/‘,/
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Wil je KDO Alblasserdam ook GRATIS sponsoren?

Zorg er dan voor dat je voortaan jouw online aankopen doet via de SponsorKlikspagina

van KDO Alblasserdam. Voor jou een kleine moeite, voor KDO Alblasserdam zijn het ~ l.

directe inkomsten. Je kan hiervoor klikken op de banner op onze website of rechtstreeks -

naar www.sponsorkliks.com gaan. Klik vervolgens op het logo van de winkel. \/‘,/P MrW.van Ringeleste
\ \

Hoe werkt het?

Heel simpel. Webwinkels betalen een commissie voor elke bestelling van een klant die via
SponsorKliks.com komt.

75% van deze commissie storten wij op de bankrekening van KDO Alblasserdam.
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Ben jij onze nieuwe groepslesinstructeur?

Wij zijn op zoek naar nieuwe leiding in de breedste zin,
maar specifiek iemand die een groepsles op muziek kan
geven.

Wat verwachten wij van jou:

- Je kent het verenigingsleven en vind het leuk om hierin
actief te zijn.

- Je bent gesteld op vrijheid binnen je lesaanbod.

- Je kunt een les (60 min) vullen met gevarieerde
oefeningen op muziek, voor het hele lichaam.

- Je wilt een (vrijwilligers)vergoeding ontvangen.
LET OP! Geen loondienst!

- Je bent minimaal 1 uur in de ochtend 6f avond
doordeweeks inzetbaar (buiten de schoolvakanties).

@ Wensveen'f'

verrassend per soonl]

Interesse of weet u iemand, mail naar Pim:
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Wedstrijden

(De volledige verslagen van de wedstrijden staan op de website Turn- en Gymvereniging k
KDO (kdo-albl .nl
(kdo-alblasserdam.nl) ) N l.

Zaterdag 17 juni turnden het team F turnsters hun finale wedstrijd in Rotterdam. Anniek, T\r,/? Mr W van Ringelestef
Floor, Anouk, Nova, Lisa en Charlize hadden er zin in. Na deze eerste wedstrijd stond Tl

KDO als 1¢ in de voorlopige uitslag met 86.784 punten. In de tweede wedstrijd was het
Westland DOS Monster die net nog geen 0,2 punten meer scoorde (89.966 punten),
waardoor de turnsters van KDO uiteindelijk een mooie en welverdiende 2¢ plaats
behaalde. _
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Meerkamp en toestelfinale voor Lisa, Nova, Anouk, Anniek en Floor.
Zaterdag 10 juni turnden Lisa, Nova en Anouk hun meerkampfinale in het —
Topsportcentrum Rotterdam. M{
Nova werd kampioen in de meerkamp senior F met 43.450 punten en Anouk werd met
slecht een kleine achterstand 3¢ met 42.950 punten.
11 juni waren de toestelfinales
In de eerste wedstrijd hadden Floor, Anniek en Nova zich geplaats voor de brug.
Ook Anouk had zich geplaats op dit onderdeel (en vloer), maar zij turnde deze
toestelfinale niet. De sfeer zat er goed in en wederom waren de brug oefeningen weer
fantastisch, kan niets anders zeggen. Nova behaalde de 1¢ plaats met 11.400 punten en
Anniek werd keurig 2¢ met 11.100 punten.

SCHILDERWERKEN BV

GARAGE

borduur afelier
Z)anen/ :

VERWOERT

ONLINE ADVERTISING

OCEHIAPNI=) N
- ONDERHOUD - KENTEKENPLATEN
-

:

l N
_
Huidverzorging en huidtherapie 7, ) 24
. Mawian Hogendoorn EWES

japrocestrast 2
2951 BL Ablasserdam

ol a78 6914078
oo, 06 33648063

ees den Breejen
NOTARISPRAKTIJ
Mr H. Lunenbo oningstoffering



https://kdo-alblasserdam.nl/
https://kdo-alblasserdam.nl/

STICHTING

pXa  SPORTHAL
A MOLENZICHT

m d O ﬁninklijke Nederlandse Gymnastick Unie
0

alblasserdam

Qe P L u s Nieuwsbrief juli 2023

van Holten Alblasserdam

10 juni turnde Nynke Jansen haar finalewedstrijd in de categorie MB3 pupillen 3, 3e
divisie, ook in Rotterdam. Haar eerste toestel was brug en die ging heel goed die werd
beloond met 13.050.

Zaterdag 3 juni turnde Charlize haar meerkamp finale jeugd F in het Topsportcentrum
Rotterdam. Zij begon deze wedstrijd op vloer, waar ze met veel plezier op de vrolijke
vloermuziek haar oefening aan de jury en het publiek liet zien.

@ Wensveen" ,
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Lisa begon deze wedstrijd op vloer. Gelukkig had zij weinig last van haar knieblessure,
want zij turnde een mooie vloeroefening met streksalto. Dit leverde haar een score
op van 10.900 punten. Aangezien de andere turnsters van dit niveau hun

vloeroefening in de eerste weedstrijd hebben geturnd, kwam gelijk de prijsuitreiking. & @&
Uiteindelijk behaalde Lisa een mooie 3¢ plaats in de toestelfinale vloer als junior F H

Juwelier

turnster.
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Novi Stout turnde 3 juni in de topsporthal in Rotterdam haar finalewedstrijd in de : v
3e divisie. Ze turnde een stabiele wedstrijd op brug, vloer en sprong en liet mooie
elementen zien.
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Zaterdag 15 april werden er maar liefst 3 wedstrijden geturnd in het AVT. Als eerste ;
kwamen Irene, Nova, Belén, Vera en Jinthe in actie. Zij waren te gast bij GVM. KDO M,

ging heel goed van start op balk, waar strakke oefeningen werden geturnd met
slechts 1 val. Ook op vloer ging KDO goed. Na twee toestellen was er dan ook een
kleine voorsprong voor de turnsters van KDO

‘s-Middags was het de beurt aan Megan, Evita, Anne-Lieke en Jolyn.
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Zaterdag 1juli was het individuele rayon turnkampioenschap in Hendrik Ido Ambacht, dit is ]
een leuke maar vooral gezellige wedstrijd.

BCHILDERWERKEN BV

De meiden hebben goede prestaties laten zien en kunnen tevreden terugkijken op deze -~ " N l-
wedstrijd. Bij sommige groepen waren veel deelnemers waardoor de kans op een medaille T T
kleiner was. Ondanks dat hebben we mooie resultaten neergezet en hieronder de uitslagen: \/‘@P ' Beest)

- Anne Los goud op balk, zilver op brug, brons op vloer en goud op meerkamp.
- Nikkie Slagboom zilver op sprong en brons op brug.
- Femke de Boer zilver op sprong.
- Nynke Jansen brons op sprong, goud op brug en zilver op balk, en vloer.
ensveen"

Ook op de meerkamp scoorde ze zilver.
. ,:,‘g- errassend persoonlt

- Marieke de Jong brons op brug. [
i
|
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Agenda/Wedstrijden
Wereld Gymnaestrada in Amsterdam 29 juli
tot 5 augustus 2023

| W TN
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Familiedag 30 september 2023
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Lesrooster per 20 auqustus 2023 A1)
E |
L |
Lesrooster KDO Alblasserdam per 21 augustus 2023 ﬁ/ |
Maandag alblasserdam |
05.00[{I0.00 [Gymfit 40+ Marilena Sporthal
10.00[{1I1.00 [Sporten Spel 55+ Marilena Sporthal
15.30[{1I7.30 [Meisjes Basisselectie Lydia Turnhal/Sporthal
1730|1530 |Jongens NTS voorselectie Pim/Inge Turnhal/KDO Sporthal tot 18.00 uur) T Mr W, van Ringelesteij
1730 {2030 [Jongens NTS Selectie Pim/Inge Turnhal/KDO Sporthal tot 18.00 uur) | 'éi o AT o
Dinsdag
09.00 |-/10.00 |Sportief 55+ Gerda Sporthal
10.00[{I1.00 [Sport en spel 55+ Gerda Sporthal
15.30[H{16.30 [Groep 3/4 meisjes gymnastiek Wilma Sporthal
16.30[-{17.30 [Kleuter gymnastiek Wilma Sporthal
16.00 [{15.00 [Meisjes NTS selectie micdensouw Miranda Turnhal
16.00[[13.00 [Meisjes NTS selectie bovenbouw Anouk & Miranda Turnhal
15.00 [{13.00 [Streetdance 7-15 jaar Tnge Sporthal
15.00[{20.00 [Gymfit 40+ Roulerende leiding Sporthal
Woensdag "
16.30(-{17.30 [Jongens recreatiegr3t/m 8 Anne / Sam Turnhal/Sporthal
173011830 |Groep 5 meisjes gymnastiek Floor / lisa Sporthal Wensveen f
18.30(-/19.30 [Groep 6 meisjes gymnastiek Floor / Lisa Sporthal yerrassend persoon)
1730 {2030 [Jongens NTS Selectie Pim/ Anne Turnhal
20.00]{21.00 |Gymfit 18+ Martine Sporthal i .
Donderdag
09.00[]05.45 [Ouder & kindgym 1,5 tot 4 jaar Caroline Sporthal
09.45[-/10.30 |Ouder & kindgym 1,5 tot 4 jaar Caroline Sporthal SINDS 1935
16.00 [ [1830 [Meisjes NTS selectie micdenboww Anouk & Miranda Turnhal/Sporthal HUISINanN
16.00 [-{15.00 |Meisjes NTS selectie bovenbouw Anouk & Miranda Turnhal/Sporthal
18.00( |20.00 [Meisjes AVT midcenbouw Chantal Turnhal " T
18.30[-{21.00 [Meisjes AVT bovenbouw Chantal Turnhal S
Vrijdag Mr
1530[]17.00 [Meisjes groep 7/8 gymnastiek Tngrid Turnhal/Sporthal
17.00[{18.30 [Meisjes VO gymnastiek Ingrid Turnhal/Sporthal
18.00[-20.30 [Jongens voorselectie Inge Turnhal/Sporthal
1830 {2130 [Jongens NTS selectie Pim Turnhal
1830 {1330 [Springgroep (beginners) Boy / Inge / Lotte Turnhal/Sporthal
19.30[{20.30 |Springgroep (gevorderden) Boy /Inge / Lotte Turnhal/Sporthal
Zaterda
[08_30[{10.30 [Meisjes AVT middenb Chantal Turnhal
10.30[-{13.00 [Meisjes AVT bovenbouw Chantal Turnhal
(0830 |-/10.30 |Meisjes basisselectie Lydia Turnhal
1030 [{13.00 [Meisjes NTS selectie bovenbouw Anouk & Dilara Turnhal
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