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Beste Lezer,

In deze nieuwsbrief leest u over alle activiteiten die hebben plaatsgevonden in de
afgelopen maand en de geplande activiteiten voor de komende periode.
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Clubkasrun
12 september hebben vele jongeren en volwassene meegedaan aan de clubkasrun.
KDO heeft de derde plaats behaald met een bedrag van € 652,50 !
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Springdag

In de herfstvakantie, vrijdag 20 oktober, is er een KDO Springdag gepland. Deze dag
zullen er diverse activiteit worden aangeboden voor een bedrag van €3,50. Ook
kunnen vriendjes en vriendinnetjes meekomen voor € 3,50 per persoon. Graag
naam en geld in een envelop inleveren bij de leiding. Het programma staat op de
website.
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Familiedag 30 september Rduaa
De familiedag was weer vanouds een gezellig evenement. Mr

De organiserende leiding had een wisselend programma uitgewerkt met om 9.00 uur
een ontbijt voor 172 deelnemers!

Het ontbijt werden gesponsord door Plus Van Holten, Supermarkt Dirk en Albert
Heijn. De lunch werd gesponsord door Coop Scheldeplein.
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Na het ontbijt stond voor de jeugd ochtend-
gymnastiek op het programma onder leiding
van Juf Gerda.

De streetdance heeft een spetterende show
weggegeven en door alle teams zijn er mooie
demonstraties gegeven.

Om de recordpoging van bewegen op muziek
te evenaren moesten er meer dan 162 deel-
nemers zijn, het aantal bleef helaas op 140
steken.

Voor de lunch waren er pannenkoeken en
broodjes knakworst, waarna het beweeg-
plein werd opgebouwd.

Alle vrijwilligers die aan deze gezellig
familiedag hebben bijgedragen
ONTZETTEND bedankt!
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Talentenjacht

Zaterdag 23 september was er
een talentenjacht voor jongens
en meisjes. Er deden heel wat
jongens en meisjes mee!

,‘ b Mr W, van Ringelesteij
i A

Ze hebben allemaal laten zien
hoeveel kracht ze hebben en

hoe lenig ze zijn. Daarnaast
hebben ze hun handstanden,
radslagen en hun kunsten op

de trampoline en de brug laten zien.
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Na afloop heeft iedereen
een mail gehad met informatie — L
over de groep die het beste bij

hem/haar past. Rbwsa
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Jubileum

2 september heeft het bestuur en leiding Selectietrainster Chantal in de
bloemetjes gezet. Chantal is een trouwe en zeer gewaardeerde trainster die
25 jaar les geeft bij KDO. Naast de bloemen is haar een cadeaubon
overhandigd.
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Turnpakjes

De A-selectie (dames)
midden- en bovenbouw
hebben een nieuw clubpakje’
voor aankomend(e)
wedstrijdseizoen(en).
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Parkeren bij Molenzicht
Het zal u niet ontgaan zijn

dat er twee parkeervakken

bij Sporthal Molenzicht zijn
afgebakend voor invalide
personen. Er staan kleine
hekjes omheen en hiervoor
dienen GEEN fietsen of
scooters/bakfietsen te worden
geplaatst. Deze vakken en de
Ruimte ervoor graag vrijlaten!
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notaris te Alblasserdan
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DOORGEVEN VAN GEWUZIGDE LESTIJDEN

U weet wanneer u of uw kind les heeft, maar weet KDO dit ook ?

Wijzigingen in lessen en lestijden moeten altijd per 1© gelegenheid
worden doorgemaild aan de ledenadministratie;
ledenadmin@kdo-alblasserdam.nl

Alleen zo kan de administratie van meer dan 400 leden in orde
blijven.

U mag er niet van uitgaan dat KDO de juiste conclusies kan
trekken uit de aan- of afwezigheid van u of uw kind of uit
mondelinge communicatie.

0.a. het volgende direct doormailen:

- Deelname aan een extra lesgroep

- Wijziging van de trainingsduur bij de selectie

- Overgang van recreatie naar selectie

- Bij deze overgang : vervalt de recreatie-les wel of niet ?

- Begin en einde van een ziekenboegperiode

- Opzeggingen (minimaal 1 maand voor het einde van een
kwartaal)

Het niet navolgen van het bovenstaande of het te laat doorgeven
van wijzigingen kan tot extra contributiekosten leiden.
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Lesrooster per 23 oktober 2023

Lesrooster KDO Alblasserdam per 23 oktober 2023 B
ﬁ’kd 0 ERWERNKEN BV
Maanda alblasserdam
09.00[{10.00 |Gymfit 40+ Marilena Sporthal
10.00[{11.00 [Sport en Spel 55+ Marilena Sporthal s abs
15.30({17.30 |Meisjes Basisselectie Lydia Turnhal/Sporthal _
17.30]{19.30 |Jongens NTS voorselectie Pim/Inge Turnhal/KDO Sporthal tot 18.00 uur] \ ” b Mr W, van Ringe]estgij[
17.30|{20.30 [Jongens NTS Selectie Pim/Inge Turnhal/KDO Sporthal tot 18.00 uur] f
B I8
Dinsda
09.00[{10.00 [Sportief 55+ Gerda Sporthal
10.00[{11.00 [Sport en spel 55+ Gerda Sporthal
15.30{{16.30 |Groep 374 meisjes gymnastiek Wilma Sporthal
16.301{17.30 [Kleuter gymnastiek Wilma Sparthal
16.00{{19.00 [Meisjes NTS selectie middenbouw Miranda Turnhal
16.00( [19.00 [Meisjes NTS selectie vovenbouw Anouk & Miranda Turnhal
18.00]{19.00 |Streetdance 7-15 jaar Inge Sporthal
19.30{{20.30 [Zumba Esther Sporthal
Woensdag
16.30|{17.30 |Jongens recreatie gr 3 t/m 8 Anne / Sam Turnhal/Sporthal (%) Wensveen
1730[{18.30 [Groep 5 meisjes gymnastiek Floor J Tlsa Sparthal = I gerSoonli K
18.30(-19.30 |Groep 6 meisjes gymnastiek Floor / Lisa Sporthal verrassend peroeoy
17.30[{20.30 [Jongens NTS Selectie Pim/ Anne Turnhal
70.00|{21.00 |Gymfit 18+ Martine Sporthal
Donderdag
00.00]{09.45 [Ouder & kindgym 1,5 tot 4 jaar Caroline Sporthal sips 1935 L
09.45[{10.30 |[Ouder & kindgym 1,5 tot 4 jaar Caroline Sporthal
16.00| [18.30 [Meisjes NTS selectie middenbouw Anouk & Miranda Turnhal/Sporthal
16.00[{19.00 [Meisjes NTS selectie vovenbouw Anouk & Miranda Turnhal/Sporthal A i
18.00] [20.00 |Meisjes AVT middenbouw Chantal Turnhal o
18.30[{21.00 [Meisjes AVT bevenbouw Chantal Turnhal ; - P
Viidag Juwelier
15.30[{17.00 [Meisjes groep 7/8 gymnastiek Ingrid Turnhal/Sporthal
17.00|{18.30 |Meisjes VO gymnastiek Ingrid Turnhal/Sporthal
18.00({20.30 [Jongens voorselectie Inge Turnhal/Sporthal
18.30({21.30 [Jongens NTS selectie Pim Turnhal
18.30({19.30 |Springgroep (beginners] Boy / Inge [ Lotte Turnhal/Sporthal
19.30[{20.30 [Springgroep (gevorderden) Boy / Inge [ Lotte Turnhal/Sporthal
Zaterdag
08.30]]10.30 [Meisjes AVT middenbouw Chantal Turnhal
10.30|{13.00 |Meisjes AVT bovenbouw Chantal Turnhal
08.30[{10.30 [Meisjes basisselectie Lydia Turnhal
10.30]{13.00 |Meisjes NTS selectie bovenbouw Anouk & Dilara Turnhal
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