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Ledentallen

Jongens Um 3jaar
Meisjes Um 3 jaar
Jongens 4tlm 6 jaar
Meisjes 4Um 6 jaar
Jongens 7 Um 11 jaar
Meisjes 7 tlm 11 jaar
Jongens 12 tlm 15 jaar
Meisjes 12Um 15 jaar
Jongens 16 Um 18 jaar
Meisjes 16 t/m 18 jaar
Heren 19 Um 49 jaar
Dames 19 Um 49 jaar
Heren 50 jaar en 50+
Dames 50 jaar en 50+
Totaal

01.o1-2024

10
8
I

39
21

135
12
38

3
2

11

21
16

107
431

01.o1-2023

10
7
3

23
15

115
13
24

2
9

10
20
17
111
379

lnleiding

Dit verslag geeft een overzicht van de gang van zaken bij KDO in 2023.
Het ledental heeft zich sterk hersteld. Het wegvallen van de Covid-19-beperkingen
heeft dit mogelijk gemaakt, maar de nieuwe leden moesten nog wel naar de vereni-
ging worden getrokken. Onze vrijwilligers hebben hierin een grote rol gespeeld, o.a.
door het organiseren van diverse zeer succesvolle evenementen. ln het laatste kwar-
taal schoot het ledental dan ook omhoog. Het toont de veerkracht en het bestaans-
recht van onze vereniging.

ln detail tonen de ledentallen enkele maatschappelijke ontwikkelingen, waaraan ook
KDO zich niet kan onttrekken. De ledentallen in de categorie 16 Um 18 jaar zijn klein.
ln 2023 is tevergeefs ondezocht of samenwerking met verenigingen in omliggende
gemeenten hieraan iets kon verbeteren.

ln 2023 is een start gemaakt met de voorbereidingen voor de uitvoering in 2024 ter
gelegenheid van het 1 15-jarig bestaan. Een groep vrijwilligers houdt zich bezig met
de organisatie. De Stichting Elshout, de gemeente Alblasserdam en de A.A. de
Haanstichting hebben subsidies toegezegd, waardoor we een aantrekkelijk evene-
ment kunnen organiseren.

De hoge inflatie heeft geen negatieve invloed gehad op de contributie-inning. Diverse
stichtingen hebben op dit punt hun ondersteunende werk gedaan.
De vereniging was in 2023 nog wel verlieslatend, maar door hogere contributie-
inkomsten en enkele incidentele meevallers, aanzienlijk minder dan begroot.
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Bestuur

Het bestuur bestond per 31 december 2023 uit de volgende personen:

Voorzitter : Marc Doné
Penningmeester : Jan van Asperen
Secretaris - aangemeld : Brenda van Geffen
Bestuurslid Wedstrijd- en Breedtesport : Pim Groenendijk
Bestuurslid PR & Communicatie : Gerda van der Spoel

Het bestuur is zeer erkentelijk voor de uitstekende ondersteunende activiteiten van
diverse vrijwilligers. De meesten doen dit werk aljaren en dat zorgt voor een steeds
betere samenwerking.
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PR & Communicatie

N ieuwsbrieven/Comm u n icatie
Communicatie van het bestuur voor alle leden gaat per mail en het bericht wordt -in-
dien noodzakelijk- op de KDO-website of lnstagram geplaatst. De leiding maakt ge-
bruikt van WhatsApp als er specifiek voor de sportgroep iets te melden is,

Afgelopen jaar z4n er vijf nieuwsbrieven verstuurd naar de leden met daarin een te-
rugkerend bericht dat er vrijwilligers nodig zijn voor diverse functies en/of taken.

Berichtgeving van activiteiten en wedstrijdverslagen gaat o.a. via de KDO-website
(www.kdo-alblasserdam.nl), elo instagram. Voor de schrijvende pers is gebruik ge-
maakt van het Kontakt.

Sponsors
Van onze trouwe sponsoren hebben er in 2A23 twee afgehaakt. Helaas ontbreekt
een sponsorcommissie binnen KDO om actief sponsoren te benaderen.

Een sponsoractie die via de KDO-website loopt is SponsorKliks. Via deze'Sponsor-
KIiks' button kan er online aankopen gedaan worden (bij o.a. Bol.com, Coolblue) en
van die organisatie(s) ontvangt KDO een bepaald percentage van het aankoopbe-
drag terwijl het aankoopbedrag voor de koper gelijk blijft.

Website
Het contract loopt ongewijzigd door bij Hostnet. Het beheer van de website valt onder
PR en communicatie en er worden mededelingèn van het bestuur op geplaatst.Door
leiding worden wedstrijdverslagen aangeleverd en activiteiten(flyers) worden ge-
plaatst.

Communicatie met leiding
De leiding en het KD0-bestuur houden contact via W'ratsapp. Hierdoor kunnen be-
langrijke zaken direct aan de leiding worden gevraagd, overlegd of gemeld.
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Activiteiten

Springdagen in Sommelsdijk
Op 3 januari is voor de laatste keer de springdag in Sommelsdijk bezocht.
Hier werd met bussen naar toegegaan met 78 leden en í4 begeleiders.

Gymnaestrada
14 dames en t heer zijn wekelijks aan het oefenen geweest voor het optreden tijdens
de gymnaestrada in Amsterdam.2 dames van de springgroep hebben meegedaan in
Amsterdam en 1 danser.

Mafkezenspel
25 maart is er weer een mafkezenspel georganiseerd door de activiteitencommissie.
Door Alblasserdam heen zijn 51 deelnemers in groepjes op zoek gegaan naar de I
Maftezen. Bij elke mafkees was een spel of opdracht om punten te verdienen.

31 mei is er Kaboutersport georganiseerd in samenwed<ing met het ABC team .

Door KDO is er een parcours uitgezet waarin kon worden geklommen, gekropen en
gesprongen. De deelnemers kregen na afloop een informatiebriefe met de lestijden
van KDO.

Zomerpaspoort
Tijdens de zomervakantie is door de aetiviteitencommissie 3x een middag georgani-
seerd voor kinderen van 4 tlm 12 jaar. Een groot springfeest met tumblingbaan, di-
verse trampolines en een hindemisbaan. Per middag waren 50 kinderen aanwezig.

30 seotember
De Familiedag georganiseerd door Ieiding met hulp van diverse vrijwilligers; met als
start het gezamenlijke ontbijt voar 172 personen; het ontbijt was door diverse winkels
gesponsord; daarna ochtendgymnastiek en diverse demonstraties. De recordpoging,
met zoveel mogel-ljk personen bewegen op muziek bleef steken op 140 personen.
Na de gebruikelijke pannenkoeken kon er's-middags op het beweegplein weer ge-
sprongen worden. Een zeer geslaagde dag werd om ca 14.00 uur afgesloten.

Sprinqdaq KDO
Op 20 oktober hebben 120 deelnemers zich kunnen vermaken op een spellenplein
met een stormbaan, drie op een rij XXL, kegelroof etc. Er was een springkussen
voor de jongste kinderen. 25 assistentenltrainers hebben bij de activiteiten een heL
pende hand geboden. Tussen de middag was er in de kantine van CKC friet en een
snack met drinken voor de aanwezige leden.

24 november is er een pietengym georganiseerd voor kinderen tot 7 jaar.
28 hulppieten hebben over daken gelopen en pakjes in schoorstenen gegooid. leder
kind kreeg een cadeautje mee.
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Wedstriid- en breedtespoÉ

Wedstrijd- en breedtesport
Breedtesport
Op 1 april werd een vriendschappelijke 'onderlinge wedstrijd' voor onze leden in
groepen meisjes recreatie vanaf groep 5, en voor leden van Kracht & Vriendschap
Nieuw-Lekkerland. Een groot succes met 80 deelnemers in verschillende niveaus. Er
werd eten en drinken gesponsord door'Plus van Holten' uit Alblasserdam.

Onderlinge wedstrijd
Sinds 2422 wordt de individuele Onderlinge wedstrijd als: Teamwedstrijd georgani-
seerd. Ook in 2423 is de teamwedstrijd weer een succes! 15 groepen samengesteld
uit ruim 100 leden met verschillende niveaus vanuit de hele vereniging, hebben in 3
rondes laten zien wat ze kunnen. Door de streetdance is er een demonstratie gege-
ven. Zowel het publiek, de leden en leiding hebben genoten.

Jury en (hulp)leiding
ln het afgelopen jaar zrln er leden gestart aan de Trainer-coach opleiding niveau 3:
Floor Verlinde is gestart en Anne Groenendijk en Lisa den Boer hebben hun oplei-
ding afgerond en de KSS3-licentie behaald.
Wij hopen te kunnen blijven investeren in opleiding voor nieuwe en bestaande lei-
ding.
Er is nieuwe leiding aangetrokken: Esther Forman is sinds oktober gestart met een
succesvolle Zumba Les.

Wedstrijden
Seizoen 22123 zijn landelijk en regionaal door KNGU weer wedstrijden georgani-
seerd. KDO heeft in verschillende disciplines en nÍveaus meegedaan. Dames en he-
ren hebben als teams en individueel deelgenomen aan verschillende wedstrijden.
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Heren selectie en Fundamentals
Door de heren is deelgenomen aan individuele wedstrijden (seizoen 22123 &23124)
en teamwedstrijden (seizoen 22123). Deze wedstrijden hebben landelijk en regionaal
plaatsgevonden in verschillende niveaus: 2e en 3e divisíe en leeftijdscategorieën.
Sinds 2022 is voor de Fundamentals (ongste selectieleden) een wedstrijdconcept
bedacht wat gericht is op het behalen van een succeservaring en niet op het behalen
van een prestatie, Meetmomenten. Zo kunnen jonge sporters kennismaken met wed-
strijden zonder de druk van presteren, een mooie ontwikkeling. De Fundamentals
hebben hier, met veel plezier aan deelgenomen. ln team verband is samenwerking
gezocht met G.v. Barendrecht, K.D.O. Krimpen aan den lJssel en O.K.K. Ouderkerk
aan den lJssel.
Daarnaast is meegedaan aan open wedstrijden: Open Zuid-Hollandse kampioen-
schappen in mei 2023 en een vriendschappelijke wedstrijd georganiseerd door STIJL
(Stichting Topturnen lJssel en Lekstreek) in Mei en December 2023.
Deze wedstrijden hebben geleid tot successen van allerlei niveaus. Persoonlijke doe-
len, mooie resultaten, en goed prestaties hebben tot deze successen geleid. De he-
ren hebben meegedaan aan plaatsingswedstrijden (individueel en team), halve fina-
les (individueel) en finales (individueel).

Dames NTS-Selectie
Door de dames is deelgenomen aan individuele- en teamwedstrijden (seizoen 22123
en seizoen 23124). Deze wedstrijden hebben regionaal plaatsgevonden in verschil-
lende niveaus: 3" en 4e divisie en leeftijdscategorieën.
ln de bovenbouw is samenwerking gezocht met NGV Nieuwerkerk a-d lJssel. Zowel
in teamverband als individueel zijn mooie prestaties geleverd waaronder podiumplek-
ken, persoonlíjke doelen en doorstroming naar finalewedstrijden. Naast deze dis-
trictswedstrijden is succesvol deelgenomen aan het Souplesse turntoernooi in Hen-
drik ldo Ambacht en op de Rayonwedstrijd binnen de regio.
Marleen Ulrich, Anne Groenendijk en Anouk Dríes deelgenomen aan de Wereldgym-
naestrada in de zomer van 2423 in Amsterdam!
ln Team verband is door de middenbouw samenwerking gezocht met DWS Rijns-
burg, GV DOS Monster en GVL.
Zowel in team verband als individueel zijn er allerlei mooi prestaties geleverd, podi-
umplekken en persoonlijke doelstellingen behaald !

Daarnaast is deelgenomen aan het STT-toernooi in Hendrik ldo Ambacht, waar
meerdere podium plaatsen zijn behaald.
Geweldig resultaat!

Dames AVT-Selectie
Doen wedstrijden in Teamverband de wedstrijden worden georganiseerd onder de
naam Alblasserwaardse Vrienden Toernooi. Zowel uit- als thuiswedstrijden zorgen
voor een uitdagende competitie. Door 3 teams is deelgenomen in verschillende ni-
veaus en leeftijden. ln de leeftijdscategorie middenbouw deden 2 teams mee: niveau
5 en 6, en in de bovenbouw 1 team: Supplement G.

Met 1 team is deelgenomen aan het district in het niveau supplement F. Dit bestond
uit 2 wedstrijden, gevolgd door een team finale. Hierbij werd op slechts 0.2 punt ach-
terstand op de kampioen de2e plaats behaald. ln de plaatsingswedstrijden in aan-
loop van de finale werden regelmatig podiumplekken behaald.
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Fundamentals (voorcelectie meisjes)
Sinds 2A22 is voor de Fundamentals (ongste selectieleden) een wedstrijdconcept
bedacht wat gericht is op het behalen van een succeservaring en niet op het behalen
van een prestatie, Meetmomenten. Zo kunnen jonge sporters kennismaken met wed-
strijden zonder de druk van presteren, een mooie ontwikkeling.

ln 2023 heeft de basisselectie in totaal 3 meetmomenten gehad. Het eerste meetmo-
ment was voor alle deelnemers van de basisselectie. Deze heeft plaatsgevonden op
18 februari en hieraan hebben 16 meiden deelgenomen. ln het 2e deel van het sei-
zoen zijn er voor de 7 meiden uit2014 2 meetmomenten in het rayon geweest. Deze
hebben plaatsgevonden op 13 mei in Papendrecht en op 17 juni in Dordrecht.

Aan alle deelnemers van wedstrijden: Van harte met jullie prestaties en dank voor jul-
lie deelname, KDO is trots!
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Vriiwillisers

DOK 11 heeft de ClubkasRun weer georganiseerd en van KDO waren er 160 deelne-
mers, die samen 290 ronden gelopen hebben wat een mooi opbrengst opleverde van
652,50 euro.

De Grote Clubactie is een geweldig succes geweest. Jeugdleden hebben met een
intekenboekje de loten verkocht en ook online zijn er veel verkocht. ln totaal zijn er
1.220loten verkocht met een opbrengst van €.2.928,-.
Van de opbrengst zal airtrack materiaal besteld worden.

De assistenten hebben met Pasen een doosjes paaseitjes ontvangen.
ln april is er een bowlingavond met eten georganiseerd voor leiding, assistenten en
bestuur.

KDO heeft aan diverse wedstrijden meegedaan die ook gejureerd moeten worden.
Wij bedanken de mensen die hebben gejureerd.

De volgende vrijwilligers willen we hartelijk bedanken voor de tijd en energie die zij
door het jaar heen in KDO hebben gestoken:
Voor de ledenadministratie Joke Middelbosch
Chantal Goudswaard heeft de contributieadministratie op zich genomen.
Wendy Meertens de leidingvergoedingen.
Dhr. Gerard Elkhuizen houdt het archief bij.
\Mlleke de Gruijter voor de nieuwsbrief opmaak.
lneke Bruinsma voor de artikelen op de website
Oók al onze vrijwilligers die hierboven niet bij naam genoemd zijn BEDANKT! Dankzij
jullie, onze vrijwilligers, kan de vereniging blijven bestaan!

12-03-2024

Voorzitter, Secretaris waarnemend,
Marc Dorré Jan van Asperen
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