
BLIJF WINTERFIT BIJ KDO ALBLASSERDAM!

Meer weten? 
Kijk op kdo-alblasserdam.nl

Te koud om stil te zitten? 

WORD NU LID EN PROFITEER VAN:
Gratis inschrijven

Korting op de kwartaalcontributie*
*Zie de website voor de actieperiode

Ouder en kind gym
Donderdag 09:45-10:30

Zumba
Dinsdag 18:45-19;45

Sportief 55+
Vrijdag 09:00-10:00

Sport en spel 55+
Vrijdag 10:00-11:00

Jongens Gymnastiek
Maandag 16:30-17:30

Streetdance
Maandag 17:00-18:00 (5-9 jaar)

Freerun
Woensdag 18:00-19:00 (beginners)



Loop gerust eens binnen voor een geheel
vrijblijvende proefles, aanmelden hiervoor is niet

nodig!

Wil je meer zien van deze 
vereniging waar plezier voor

 jong en oud voorop staat?
Neem dan eens een kijkje 

op onze socials!

               

           
                                  Voor de volledige actievoorwaarden, 

                                het complete lesrooster en andere 
                                 informatie kun je eens kijken op 
                              onze website. Scan de QR-code of 

                              ga naar kdo-alblasserdam.nl.

Facebook Instagram


